Ausschreibung 2023 / 24
fur das WARU der
3. Oberstufe

Pfarrei St. Mauritius







Angebote wahrend der Woche (a-8 punkte)

Nr.1 Menschen im Strafvollzug

Nr. 2 «WARU goes wild» (nur fiir Jungs)

Nr.3 Cocktail’s

Nr. 4 Abend in der Kirche — Kirche einmal anders
Nr.5 Yoga-Flow (nur fiir Madchen)

Nr. 6 Vertrauen / Klettern

Nr.7 Gassenleben - leben Gassen?!

Nr. 8 Spielend den Senioren begegnen

Nr.9 Sonnenuntergang auf dem Sempachersee

Spezielle Angebote (10 Punkte)

Nr. 10 Schneetrekking

Nr. 11 Schwitzhiitten bauen
Nr. 12 Taizé-Reise

Nr. 13 Alpleben pur

Spezielle Angebote zum «Auffiillen» (2 Punkte)

Nr. 14 Leben in der Pfarrei, fiir die Pfarrei




Nr. 1 Menschen im Strafvollzug

Dienstag 29. August 2023 18.30 —20.00 Uhr
Dienstag 05. September 2023 17.30 -20.30 Uhr
(je nach Gruppengrosse wird der zweite Abend in zwei Gruppen
eingeteilt)

Thema

1. Abend
e Wie gehe ich mit Gewalt um?
e Wie verhalte ich mich in ,,Gewaltsituationen?
e Was heisst «schuldig sein/werden»?

2. Abend
e Vorbereitung auf das Gesprach mit einer strafgefangenen
Person

e Die strafgefangene Person wird durch den Gefangnisseelsorger

begleitet
e Diskussion zum Thema: Gewaltdelikt, Folgen und Verarbeitung

Kosten
keine

Punkte
4 Punkte




Nr. 2 «\WARU goes Wild»

nur fiir Jungs

Freitag 08. September 2023 18.00 —
Samstag 09. September 2023  ca. 12.00 Uhr
Thema

e Natur wahrnehmen — eigene Grenzen kennenlernen
e Ubernachten unter einer Plane, mit Matteli und Schlafsack
e Gemeinschaft geniessen — und am Feuer kochen

e Sich in der Gruppe uber Lebensthemen auszutauschen und
Gedanken machen

Kosten

Fr. 15.-- fir Nachtessen und Guide

Spezielles

handyless and lifefull - a day in the wood — bei jedem Wetter!!

Punkte
8 Punkte




Nr. 3 Cocktail’s

Montag 11. September 2023 18.30 —20.30 Uhr
Freitag 22. September 2023  09.15-12.00 Uhr
Thema

1. Abend

e Wir machen uns tber unseren , Lebenscocktail” Gedanken
e Wie gehe ich mit Alkohol um?
e Erfrischende Drinks selber machen und geniessen

2. Heiliger Mauritius
e Wir sind fur den Apéro nach dem Gottesdienst zustandig
e Feine, verschiedene Cocktail’s mixen

Kosten
Fr.5.--

Punkte
6 Punkte




Nr. 4 Abend in der Kirche /
«Kirche einmal anders»

Freitag 01.Dezember 2023 20.00 — ca. 24.00Uhr

Thema
e Den Kirchenraum einmal anders erleben
e Gemeinsames «teilen» und essen
e Spielfilm in der Kirche sehen
e Evtl. Fledermause entdecken
e Glockengelaut so nah wie noch nie
e Unvergessliches Kirchenerlebnis: ,Kirche einmal anders”

Kosten
Keine

Spezielles
Essen zum TEILEN mitbringen

Punkte
4 Punkte




Nr. 5 Yoga-Flow
nur fir Madchen

Dienstag 09. Januar 2024 18.30 — 20.00 Uhr
Freitag 19. Januar 2024 18.30—ca. 20.30 Uhr
Thema

1. Abend

e Wie/Wo finde ich meine innere Ruhe?
e Wie oder wo tanke ich meine Energie?

2. Abend
e Geistige Konzentrationen, Atmung und Kérperbewegung
miteinander verbinden
e Im Wechsel zwischen Kraft und Entspannung, zwischen
Dynamik und Ruhe
e Verbinde dich mit deiner inneren Kraft, bringe dich in Fluss und
schenke dir neue Energie

Kosten
Fr.5.--

Punkte
4 Punkte




Nr. 6 Vertrauen / Kletterwand

Dienstag 16. Januar 2024 18.30 —20.00 Uhr
Mittwoch 24. Januar 2024 14.00 — ca. 16.00
Thema

1. Abend

Uber unser Vertrauen werden wir uns am ersten Abend Gedanken
machen

e Auf was vertraue ich in meinem Leben?

e Kannich Gott Vertrauen schenken?

2. Anlass
Beim zweiten Treffen testen wir unser Vertrauen an der Kletterwand
in Wolhusen

Kosten
Fr. 10.-- fir Reise und Ausrustung

Spezielles
Kletterausrlstung ist nicht notwendig =

Punkte
4 Punkte




Nr. 7 Gassenleben —
leben Gassen?!

Dienstag 16. April 2024 18.30 —20.00 Uhr
Mittwoch 24. April 2024 15.15 - 20.00 Uhr
Thema

1. Abend

e Wieso kann sich das Leben plotzlich vollig verandern?

e Wie funktioniert unsere Gesellschaft?

e Wie sieht das Leben auf der Gasse aus — wer hilft diesen
Menschen die ein Leben auf der Strasse fiihren — wie werden
sie unterstitzt — wo erfahren sie Hilfe...

2. Anlass
e Welche Siichte sind es, die Menschen in ein solches Leben
treiben?
e Besuch in der Gassenkliche in Luzern, Gesprach mit
Mitarbeiter/Innen der Gassenarbeit mit Informationen Uber die

Organisation ,, Uberlebenshilfe” in Luzern, iber Siichte und
deren Auswirkungen

e Fihrung durch die Gassen von Luzern

Kosten
Fr. 10.--

Spezielles
e Es braucht eine grosse Achtung und
Respekt gegentber allen Menschen

Punkte
6 Punkte




Nr. 8 Spielend den Senioren begegnen

Montag 22. April 2024 18.30 —20.00 Uhr
Mittwoch 01.Mai 2024 14.30-17.30 Uhr
Donnerstag 30. Mai 2024 09.45 —ca. 11.45
Thema

1. Abend

Vorbereitung des Spiel- und Begegnungsnachmittags

e Wie begegne ich den Senioren?

Schon- und Schlechtwetterprogramm organisieren
Flyer vorbereiten und im Alterswohnzentrum verteilen

2. Mittwochnachmittag
e Besuch im Alterswohnzentrum Schlossmatte
e Miteinander spielen, lachen und Spass haben
e Nach Wunsch - Gesprache mit Senioren

3. Fronleichnam
e Begleitung der Senioren zum Gottesdienst in der
Pfarrkirche Ruswil

Kosten
Keine

Punkte
6 Punkte




Nr. 9 Sonnenuntergang auf
dem Sempachersee

Freitag 07.Juni 2024 18.00 — 23.00 Uhr
(Verschiebedatum) 21. Juni 2024
Thema

e Velotour nach Nottwil

e Einflihrung Stand-Up paddeln

e Stand-Up-Tour auf dem Sempachersee
e Sonnenuntergang geniessen

e Besinnung in der Eschkapelle

Kosten
Fr. 20.-- fir die Miete der Stand up’s

Spezielles
e Gute Schwimmkenntnisse sind die Voraussetzung zur
Anmeldung
e Getrank und Lunch mitnehmen

Punkte
4 Punkte




Wichtig fiir deine Wahl

Schaue nicht nur auf die Wahl deiner Kollegen / Kolleginnen,
sondern entscheide nach deinen Interessen!




Nr. 10 Schnee-Trekking-Weekend

Donnerstag 22. Februar 2024 18.30 —20.00 Uhr
Samstag 02.Marz - 07.45 -

Sonntag 03. Marz 2024 ca. 16.30 Uhr
Thema

1. Abend

Vorbereitung und Infos fir das Weekend

2. Weekend

Schnee erleben ...

Schneeiglu bauen

Ubernachtung im Schneeiglu

Natur geniessen

Besinnung: Gottes Schopfung erleben
Kleine Schneetour mit Schneeschuhen

Kosten
ca. Fr. 50.-- fiir Reise und Essen
ca. Fr. 10.-- fur Miete Schneeschuhe

Spezielles
Das Weekend findet im Raum Innerschweiz statt.

Punkte
10 Punkte




Nr. 11 Schwitzhiitten bauen

Samstag 25. Mai 2024 14.00 — 20.00 Uhr
(Verschiebedatum) 08. Juni 2024
Thema

e Was bringt mich im Alltag zum Schwitzen?

e Was oder wer brauche ich, damit ich mich «wohlig» fihle?
e Gemeinsam etwas aussergewohnliches bauen und erleben
e Glauben leben in der Natur

e Gemutlich gemeinsam kochen und essen

Spezielles
e Mit dem Velo auf den Rusmelerberg
e Du musst Lust haben etwas zu bauen und etwas Einzigartiges zu
erleben

e Natdurlich mit Essen und Trinken©

Kosten
Fr. 10.--

Punkte
8 Punkte




Nr. 12 Taizé — Kloster in Frankreich

Montag 04. September 2023 18.30 —20.00 Uhr
Dienstag 30. Januar 2024 18.45 —19.45 Uhr
Dienstag 30. April 2024 18.30 — 19.30 Uhr
Mittwoch — 08. Mai 2024 08.00 Uhr bis
Sonntag 12. Mai 2024 06.30 Uhr

Thema

1. Abend - erste aligemeine Infos
e Fur vier Tage das Leben der Klostergemeinschaft in Taizé
kennenlernen
e Dreimal taglich — gemeinsames Gebet in der Kirche
e Treffen von 3000 Menschen aus der ganzen Welt

2. Abend
e Taizégebet in der Pfarrkirche miterleben
e Taizélieder kennenlernen

3. Abend
¢ Infos Reise, Zelteinteilung, Einfaches Essen und Leben etc.

4. Die Taizéreise

Kosten
ca. Fr. 160.--

Spezielles
e Dieses Angebot ist nur fur wirklich Interessierte!
e Ubernachtung im Zelt

Punkte
10 Punkte




Nr. 13 Alpleben pur

Dienstag 14. Mai 2024 18.30 —20.00 Uhr
Mittwoch — 29. Mai2024 13.30 Uhr bis
Freitag 31. Mai 2024 ca. 17.00 Uhr
Thema

1. Abend

e Gemeinsam bereiten wir unsere , Tage“ auf der Alp vor und
Uberlegen uns:

e Was ist Luxus —was brauchen wir unbedingt?

e Was fasziniert uns am Leben (und auf der Alp)?

2. Alptage
e Auch abseits unserer modernen Zivilisation kann das Leben
faszinierend und Gberraschend sein
e Wir «arbeiten» mit einem Alper in der Natur

Kosten
ca. Fr. 90.-- (je nach Teilnehmerzahl)

Spezielles
e Dieses Angebot ist nur fur wirklich Interessierte!
e Diese Tage sollen ein positives Erlebnis ohne Luxus sein
e Ubernachtung in einer abgelegenen Alphiitte — sehr einfach!

Punkte
10 Punkte




Nr. 14 Leben in der Pfarrei —
fiir die Pfarrei

1. 05. Dez. 2023 Rorate-Z'morge, Mithilfe beim
Tischen 19.00 — 20.30 Uhr

2. 06. Dez. 2023 Roratefeier 06.00 —08.00 Uhr
Morgenessen servieren

3. 12. Dez. 2023 Rorate-Z’morge, Mithilfe beim
Tischen 19.00 —20.30 Uhr

4. 13. Dez. 2023 Roratefeier 06.00 — 08.00 Uhr
Morgenessen servieren

5. 19. Dez. 2023 Rorate-Z’morge, Mithilfe beim
Tischen 19.00 — 20.30 Uhr

6. 20. Dez. 2023 Roratefeier 06.00 —08.00 Uhr
Morgenessen servieren

7. 01.Jan. 2024 Neujahrsapéro servieren 17.00 — 19.00 Uhr

Spezielles
Die Pfarreiangehdrigen freuen sich auf deine Mithilfe

Punkte und Teilnehmerzahl
je 2 Punkte (nur einmal moglich zum Auffillen)




WARU / Organisatorisches

e Anstatt der wochentlichen Religionsunterrichtsstunden finden verschiedene
Wahlangebote in der 3. Oberstufe statt.

e Gemass der Punkteliste missen alle auf mindestens 10 Punkte kommen.

e Es ist moglich, freiwillig mehr Angebote als nétig zu besuchen. Bitte auf der Anmeldung
die entsprechenden Angebote ankreuzen.

e Neben der 1. Prioritdt mussen alle auch ihre zweite Wahl auf der Anmeldung notieren.
Wenn ein Angebot besetzt ist werden die nachsten Angebote beriicksichtigt.

¢ Jugendliche, welche die Kantonsschulen oder eine andere Schule besuchen, kénnen sich
zusatzlich zum Religionsunterricht an ihrer Schule fiir die Wahlangebote in Ruswil
anmelden.

Interesse und Motivation

¢ Bei allen Angeboten wird ein personliches Interesse vorausgesetzt!

e Die Fachverantwortliche hat das Recht, eine Anmeldung, nach einem personlichen
Gesprach mit dem betroffenen Jugendlichen zuriickzuweisen!

Organisatorisches
e Die Teilnehmerzahl ist bei den Angeboten beschrankt.

e Bei zu vielen Anmeldungen fiir ein Angebot, entscheidet ,,das Los“, wer das Angebot
besuchen kann und wer nicht.

Versicherung ist immer Sache der Teilnehmerinnen.
Die Pfarrei lehnt jede Haftung ab.

Anmeldung
e Bis am 19. Mai 2023 muss das Anmeldeformular mit den Wahlangeboten in der Schule
abgegeben werden. Die Anmeldung muss von den Eltern unterschrieben sein.

e Die Anmeldung gilt als definitiv!! Ein Wechsel in andere Angebote ist nicht moglich. Bei
Fernbleiben von Anldssen muss dieses nachgeholt werden.

o Allfdllige Kosten bei Reisen, Weekend und Lager miissen trotzdem bezahlt werden.

Besinnungstage

e Wahrend der 3. Oberstufe finden zusatzlich die Besinnungstage mit den einzelnen
Klassen statt.

Kontaktperson bei Fragen zum WARU/Besinnungstage
e Karin Bihlmann, kath. Pfarramt
Schwerzistrasse 8
6017 Ruswil
Tel. 041 496 90 65 / N 079 279 47 00
karin.buehlmann@pastoralraum-rw.ch



mailto:karin.buehlmann@pfarrei-ruswil.ch

