
V O R S T A N D S F R A U E N  

Céline Brand
celine.brand@bluewin.ch 

076 416 95 51

Ursula Duss 
uli75@bluewin.ch 

078 610 00 30

Belinda Egli
belegli6@gmail.com 

079 838 22 40

vielleicht du?
jaichbindabei@

076... melde dich :-)

Kassiererin 
Silvia Schweizer

sibu87@bluewin.ch
079 588 53 85

Geistliche Begleitung
Claudia Schneider

c.schneider-wuerger@bluewin.ch 
041 490 12 65

K O N T A K T
waertisteinerfroue@gmail.com
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WÄRTISTEINER
 FROUE

JAHRESPROGRAMM 
2026-2027
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z GV Abend

Den Zusammenhang zwischen Denken, Fühlen
und Handeln und der Art, wie wir unsere
Kinder erziehen und unsere Beziehungen

gestalten, erkennen. Und mit 
“The Work of Byron Katie” selber verändern.

Vertrauen statt Erziehung

SKF Luzerner Frauen Vorstandstreffen

Möchtest du einmal mit Pfeil und Bogen
spielerisch auf etwas zielen?

Onsja Egli zeigt uns, wie mit dem Geschütz
hantiert wird. 

In diesem Jahr begeben wir uns wieder
nach draussen, um die wundervollen

Adventsfenster zu bestaunen. 

Rorate 

Gottesdienst mit anschliessendem Zmorge

Ju
li Sommerpause
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In diesem Kurs lernst du Schritt für Schritt
die sicheren Grundlagen – von Atemtechnik

und mentaler Vorbereitung bis zum
kontrollierten Einstieg ins kalte Wasser.

Ideal für Einsteiger:innen: mit erfahrener
Anleitung durch Dominik Herzog, für ein

sicheres Erlebnis.

30.April 2026, Abend

2.Dezember 2026, Morgen

19.März 2027

“Es Hämpfeli Sege”

Hospiz Littau 
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er

Gemeinsam haben wir die Möglichkeit bei
einer Führung das Hospiz in Littau kennen
zu lernen. Die Führung beginnt um 10.00

Uhr. Es ist eine Anmeldung bis am 20.Okt.
an Ursula Duss notwendig.

A
pr

il
1.-24.Dezember 2026

Adventsbastelei
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Wir sind Gastgeberinnen für das SKF Luzerner
Frauen Vorstandstreffen unter dem Moto 
«I feel good»: Bewegung macht glücklich –

Glück macht beweglich». 
Neugierig: sei dabei als Wärtisteiner

Gastgeberin!

Adventsfenster
Ju

ni

Se
pt

em
be

r

Fe
br

ua
r

Pfeilbogen schiessen

Segnungen von Schultaschen, Wetter oder
Adventskränze begleiten das Kirchenjahr.
Was bedeutet Segnen, wo geschieht es im

Alltag, und wie bringen wir Segnens-Rituale,
Hoffnung und Liebe in den (Familien-)Alltag?

Ein Abend mit Pfarreiseelsorgerin 
Claudia Schneider-Würger und Klara Porsch

(Erwachsenen- und Glaubensbildung).

Wie wäre es mit einem Weihnachtswichtel aus
Naturmaterial?

Bei Claudia Bucher, Chriesboume, Wolhusen
können wir unsere kreative Ader ausleben.

Wenn die Hormone Tango tanzen...

Dreikönigsbrunch

Gottesdienst mit anschliessendem Brunch

Eisbaden 

4.Mai 2026, Abend

23.Juni 2026, Abend

26.August 2026, Abend

 05.September 2026

27.Oktober 2026, Vormittag

21.November 2026, Nachmittag

3.Januar 2027, Vormittag

21.Februar 2027, Nachmittag

... und Haut und Haar in Wallung geraten,
beginnt eine echt heisse Zeit für coole

Frauen!
Vortrag von Daniela Suter über die

wunderbaren Wechseljahre.
www.danielasuter.ch


